
Voor alle quotes, vragen, blog- en live ideeën ga je naar de tabbladen onderin de sheet. 

November 2021 Voor de feestdagen, inhaakdagen en uitleg ga je naar https://trisha.nl/feestdagen/.

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG
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1 November 2 November 3 November 4 November 5 November 6 November 7 November

ALLERHEILIGEN EXPERT STATUS FAVORIETEN STEL EEN VRAAG PERSOONLIJK QUOTE FUN

#AllerHeiligen
Deel iets waaruit blijkt dat 

jij anders bent dan je 
concurrenten

Deel je favoriete mantra
Klik hier om naar de lijst 

met vragen te gaan
Deel een foto van je lunch

Klik hier om naar de lijst 
met quotes te gaan

Deel een leuke of virale 
foto of video

PERSOONLIJK BLOG LIVE

Deel een foto van je 
werkplek

Getting started / de 
beginnersgids om [...] te 

leren

3 Dingen die je vandaag 
nog anders wil gaan doen
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8 November 9 November 10 November 11 November 12 November 13 November 14 November

PROMO EXPERT STATUS PERSOONLIJK SINT MAARTEN QUOTE STEL EEN VRAAG FAVORIETEN

Promoot een ander 
socialmedia kanaal 

waarop je actief bent

Plaats een "Wist je dat" 
afbeelding of beantwoord 

een vraag
Deel je ochtendroutine #SintMaarten

Klik hier om naar de lijst 
met quotes te gaan

Klik hier om naar de lijst 
met vragen te gaan

Deel je favoriete podcast

LIVE MANTELZORGDAG NL PERSOONLIJK INTOCHT SINT NL

Mijn nieuwe product
Zet mantelzorgers 

vandaagin het zonnetje
Deel een foto van je 

uitzicht
Vandaag komt Sinterklaas 

aan in Nederland
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15 November 16 November 17 November 18 November 19 November 20 November 21 November

FAVORIETEN EXPERT STATUS FANS PERSOONLIJK STEL EEN VRAAG QUOTE PERSOONLIJK

Deel je favoriete go-to 
website

Plaats een specifieke tip 
voor jouw branche

Plaats een selfie met een 
klant, collega of volger

Deel de kaft van een boek 
dat je aan het lezen bent

Klik hier om naar de lijst 
met vragen te gaan

Klik hier om naar de lijst 
met quotes te gaan

Deel een foto uit jouw 
woonplaats

KONINGSDAG BE LIVE BLOG PROMO PERSOONLIJK

#Koningsdag
5 Quotes die je motiveren 

+ mijn idee hierbij

Maak een blog speciaal 
om je weggever aan te 

prijzen

Deel een foto van je 
(zakelijke) schrijfblok of 

bullet journal

Geef een tip voor een 
goede gewoonte
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22 November 23 November 24 November 25 November 26 November 27 November 28 November

FUN PERSOONLIJK PROMO EXPERT STATUS BLACK FRIDAY STEL EEN VRAAG QUOTE

Deel een leuke meme
Deel een foto van je diner 

/ avond
Deel een recente of 

populaire blog, video etc

Plaats een "Wist je dat" 
afbeelding of beantwoord 

een vraag

Verkoop je product met 
een flinke korting 

#BlackFriday

Klik hier om naar de lijst 
met vragen te gaan

Klik hier om naar de lijst 
met quotes te gaan

LIVE VERANDER JE WW DAG THANKSGIVING DAY PERSOONLIJK

Dit webinar geef ik 
binnenkort

Verander vandaag je 
wachtwoorden

Waar ben jij dankbaar 
voor?

Deel iets over jouw 
onzekerheden of 

uitdagingen
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29 November 30 November

CYBER MONDAY FAVORIETEN

Verkoop je online product 
met een flinke korting 

#CyberMonday

Deel je favoriete YouTube 
kanaal of video

BLOG

10 Quotes blog + jouw 
mening hierover
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